HORARI ACTIVITATS DIRIGIDES

GIMNAS -
RECORE DEL 1 AL 31 D AGOST
INICI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
CLASSE CLASSE
6:35 FUNCIONAL SPINNING FUNCIONAL SPINNING
7:45 IOGA IOGA
NATACIO NATACIO
8:30 PILATES ADULT@S PILATES ADULTGS ESTIRAMENTS
9:15 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
9:30 SPINNING AQUAGYM SPINNING AQUAGYM SPINNING @ZUMBA
LESMILLS
9:30 PILATES BODYPUMP PILATES GAC ZUMBAFIT
10:15 AQUATERAPIA AQUATERAPIA AQUATERAPIA
| SPINNING
10:30 GAC ESTIRAMENTS GAC & 2imBA IRTUAL
15:15 SPINNING EsMLLS
15:30 PILATES PILATES
16:45 I0GA I0GA
‘ CLASSE
LU @ZW“EA FUNCIONAL
LESMILLS
18:30 BODYPUMP PILATES GAC PILATES ZUMBAFIT
18:30 SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
19:30 AQUAGYM AQUAGYM ESTIRAMENTS
19:30 PILATES ZUMBAFIT & 2UmBA LML

BODYPUMP




